4 Truques para tornar as manhas das criancas mais rapidas
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Despertar ¢ dificil para qualquer pessoa, mas quando somos criancas a cama parece prender-
nos ainda mais. Por isso, durante a época escolar, é fundamentar criar uma rotina que facilite
as manhas das familias e assim conseguir tornar as manhas das criancas mais rapidas.
Deixamos-lhe alguns truques para o auxiliarmos!

1. Planeamento prévio

Use a noite anterior a seu favor para preparar o dia seguinte, de modo a tornar as manhas das
criangas mais rapidas. Ajude-as a escolher a roupa que vao vestir no dia seguinte, a preparem o
lanche e outras refeicoes no dia anterior, para que na manha seguinte seja s6 necessario
colocar na lancheira. Incentive-os também a preparar a sua mochila ja com tudo o que vao
precisar para esse dia, inclusive o saco de educagao fisica, por exemplo. E para finalizar,
porque nao, antes de ir para a cama, ja deixar a mesa posta para o pequeno almogo da familia?

2. Criar uma rotina

Um dos truques mais faceis para tornar as manhas das criancas mais rapidas ¢ dar-lhes um
toque de brincadeira! Coloque no quarto dos mais pequenos um quadro branco, onde estejam
estabelecidos todos os passos para o dia seguinte. Desta forma, poderao fazer um “check” de
cada vez que cumprirem uma tarefa, como, por exemplo, lavar os dentes, pentearem-se,
vestirem-se, calgarem-se, tomar o pequeno almoco, etc.

3. Despertar suavemente

Coloque-se no lugar dos mais pequenos: ninguém gostar de acordar repentinamente, certo?
Muito menos sermos desde logo forcados a fazer trinta mil tarefas. Por isso, coloque o seu
despertador para um bocadinho mais cedo e abra um pouco a janela dos mais pequenos, ou
acenda um candeeiro, e desperte-o suavemente. Faca-lhe uma questao de o que deseja comer
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para o pequeno almoco, por exemplo, e dé-lhe um tempo para despertar por si.

4. Nao permita a televisao ligada

Quantas menos distragoes, melhor! Nao ter a televisao ligada logo pela manha é um dos
truques para o auxiliarem a que as manhas das criangas sejam mais rapidas, ja que a atengao
destas se desvia rapidamente para o conteido do programa que estiver a dar e nao para as
tarefas matinais!

Estes truques, aliados a uma boa noite de sono, serao seus parceiros para que as saidas de casa
sejam mais rapidas e comecem com uma grande dose de boa disposicao!

Apanhe boleia com o Rodinhas

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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