Ajudar em Casa: Tarefas domésticas para criancas

Quando éramos pequenos existiam

varios momentos em que tentdvamos auxiliar a nossa familia em pequenas tarefas
domésticas. Fosse a varrer o chdao, mesmo que mais tarde os adultos tivessem que
voltar a varrer, ou a levantar a mesa, a verdade é que sentiamos um prazer
inexplicavel de poder ajudar la por casa. Assim, descubra algumas das tarefas
domeésticas para criancas e com que idade devem fazer algumas delas!

Tarefas domésticas para criancas dos 2 aos 3 anos

Com um pouco de paciéncia e um

sorriso sempre nos labios, deixe que os mais pequeninos comecem a ajudar, mesmo
que para eles ainda seja uma questao de brincadeira. Os miudos adoram imitar os
adultos e conseguira entreté-los durante algum tempo.

« Arrumar os brinquedos depois de 0s usarem;
« Arrumar os livrinhos na sua prateleira;
« Ajudar a limpar o p6 das superficies sem muitos acessorios;

« Selecionar a roupa suja por cores e ajudar a coloca-la na maquina de lavar roupa.

Tarefas domésticas para criancas dos 4 aos 5 anos

Com a supervisao de um adulto,
deixe que os mais novos comecem a ter alguma independéncia em determinadas
tarefas domésticas. Eles ficarao felizes por poderem ajudar em casa.

« Distribuir a comida do animal de estimacao;
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 Ajudar na preparagao de algumas refeicoes, que nao tenham qualquer perigo;
» Ajudar nas compras de supermercado;
 Ajudar a fazer a cama;

* Ajudar a limpar o chéo.

Tarefas domésticas para criancas dos 6 aos 8 anos

Com a idade, as tarefas poderao a
vir a ser aumentadas, para que os miudos percebam que a sua confianca neles
esta a aumentar também.

» Fazer a sua cama;

e Ajudar a arrumar as compras de supermercado;

» Ajudar a estender e a apanhar a roupa;

 Ajudar a lavar alguma loica, que nao represente perigo para a crianca;
e Arrumar a sua roupa no roupeiro;

 Separar e levar o lixo;

 Ajudar a lavar o carro.

Se incutir desde cedo, aos mais

pequenos, a importancia de ajudar 1a por casa, ird ensina-los a ter mais
responsabilidade e a serem organizados, duas caracteristicas que, um dia mais
tarde, irao refletir-se no seu trabalho.



