
Atividades para o Dia da Mãe: sugestões

Durante todo o ano, as mamãs têm de se sentir mimadas. O Dia da Mãe serve para relembrar a
sua importância e, talvez, mimá-las um bocadinho mais que o habitual. Por isso, trazemos
algumas sugestões de como o fazer, que vão, certamente, deixar as mães muitos felizes.
Prontos? Junte os mais pequenos e, com as sugestões de atividade para o Dia da Mãe,
prepare surpresas únicas.  

Atividades para o Dia da Mãe
Piquenique com tudo o que uma mãe tem direito

Vamos levar as mães aos seus jardins favoritos. Previamente, com os mais pequenos, prepare
um cesto de piquenique com tudo o que ela mais gosta. Não se esqueça de incluir uma toalha
para colocar no chão e alguns elementos decorativos para embelezar ainda mais o cenário.
Guarde a surpresa até ao último minuto, não desvende nada.  

Jardinagem com os mais pequenos  

Outra sugestão de atividade mais dinâmica e interativa é, juntamente com os mais pequenos,
fazer jardinagem. Compre as sementes das flores que sabe que são as suas favoritas, depois é
só, em conjunto com a mãe, seguir as instruções de como plantar. Verifique que tem todos os
utensílios e produtos necessários, para que no dia nada falte. Depois, só precisam de ser
pacientes para desfrutarem em conjunto das flores mais bonitas do jardim.  

Presentes especiais são feitos à mão 

Não há como não preferir presentes com significado. Vamos dar uso à imaginação dos mais
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pequenos para criar presentes personalizados. Podem fazer, por exemplo, uma moldura para
uma fotografia em família, com desenhos, com massinhas ou algo ainda mais fora da caixa. Aqui
não há limites. Um porta-chaves ou um porta-joias também são sempre boas opções. É só
pensar numa maneira criativa de os criar e decorar. Esperamos que ideias para o Dia da Mãe
não lhe faltem.  

Pequeno-almoço na cama não é todos os dias 

Para as mães, o mimo nunca é demais. E estamos de acordo que não há melhor maneira de
mimar alguém se não com um pequeno-almoço na cama, certo? Então, é isso mesmo que
sugerimos. Vá às compras com os mais novos e leve tudo o que precisa para fazer um pequeno-
almoço de sonho.  

Apanhe boleia com o Rodinhas!   
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.   

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!
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