
Dia do pai: festeje em família

Vem aí o grande dia, o Dia do Pai. O entusiasmo é muito, mas as ideias são poucas? O
Rodinhas pensou em tudo e propõe 5 atividades para animar os miúdos e graúdos da família.
Das mais simples às mais sofisticadas, dentro ou fora de casa. O importante é aproveitar ao
máximo. Com as nossas ideias e um pouco de imaginação, este vai ser o melhor Dia do Pai de
sempre.  

5 ideias para um grande Dia do Pai
Está tudo a postos para o Dia do Pai? Vamos aproveitar cada minuto com atividades divertidas
para toda a família. Damos 5 sugestões. Não há desculpas para que este não seja um dia
inesquecível. 

1. Cozinhar em família 

Para ter um Dia do Pai delicioso nem é preciso sair de casa. Basta juntar a família na cozinha e
preparar uma receita em conjunto. Doces ou salgados? Hoje é o pai que escolhe. O Rodinhas dá
uma ajuda. Escolha uma das nossas receitas (link para as receitas). 

2. Acampar na sala 

Vamos dar a volta ao mundo? Só precisamos de imaginação, uma tenda de campismo e a sala
de casa. Montamos a tenda entre o sofá e a mesa, e inventamos histórias emocionantes sobre
países longínquos. Aquilo ali, por cima do armário, não é uma girafa? E debaixo da mesa, não é
um leão? 

3. Um passeio no parque  

https://www.rodinhas.pt/blog/atividades-dia-pai/


Qualquer jardim é um parque de aventuras. Vamos ver quem conta mais árvores e pássaros? E
quem é o sabichão que sabe o nome dos insetos e dos peixes no lago? Um passeio no parque
não custa nada e pode ser incrivelmente divertido.  

4. Sessão de cinema 

“Pai, vamos ao cinema?” Hoje a resposta só pode ser: “Sim!” Bebidas e pipocas para todos, uma
sala escura e confortável, e uma hora e meia de pura diversão. Uma ida em família ao cinema é
sempre uma aposta vencedora. Todos adoram. 

5. Uma partida de minigolf 

Não há nada mais excitante para miúdos e graúdos do que um circuito de minigolf. Quem é o
mais rápido? Quem tem mais sorte a acertar nos buracos mais difíceis? Quem é o melhor
golfista da família? No Dia do Pai, todos ganham! O mais importante é a diversão.  

Apanhe boleia com o Rodinhas! 
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que também tem um toque de
magia: proporciona uma viagem segura e divertida às crianças e permite aos adultos ter mais

https://rodinhas.pt/
https://rodinhas.pt/transporte-de-criancas/
https://rodinhas.pt/viagem-segura-para-criancas/


tempo livre.    

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!   

https://rodinhas.pt/transporte-de-criancas/

