Os beneficios do Ballet Infantil para as criancas

Ballet infantil: os beneficios para as criancas

As bailarinas e bailarinos fazem parte do nosso imagindrio infantil e serao poucas as criancgas
que nao terdao alguma vez dito que um dia seriam bailarinas. A verdade é que o ballet infantil
traz varios beneficios a vida dos mais pequenos. Sera que consegue enumerar alguns?
Descubra aqui a nossa selecgao.

Quais sao os beneficios do ballet infantil?

Mais do que uma atividade que atribui uma graciosidade nata aos seus praticantes, o ballet
infantil pode ser iniciado desde muito cedo, permitindo um maior desenvolvimento da
estrutura muscular das criancas, bem como um aumento da capacidade cognitiva das mesmas.

Da postura Unica, a disciplina intensa a que os treinos obrigam, a um melhor equilibrio e
coordenagao motora, o ballet infantil reiine uma série de beneficios que podem ser obtidos do
ballet classico ao contemporaneo.

Coordenacao Motora e Postura no ballet infantil

Dos exercicios de flexibilidade a postura, o ballet infantil é sinénimo de uma coordenacao
motora sem igual. As criancas desenvolvem uma maior consciéncia corporal, o que resulta na
tao bem conhecida graciosidade dos bailarinos.

Ballet infantil: Equilibrio, Flexibilidade e Expressao Corporal

Caminhar em pontas, girar varias vezes sem cair, terminar numa pose perfeita. Ndo é para
todos, pois nao? Gracgas ao ballet infantil, as criangas desenvolvem rapidamente esta
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capacidade. Através de varios exercicios especificos, aperfeicoam cada uma destas
capacidades, que terminarao numa expressao corporal sem igual.

Sabendo que a danca ndo ¢ uma atividade verbal, os bailarinos aprendem a exprimir-se através
dos seus movimentos, permitindo-lhes assim explorar mais do que outras criangas a expressao
corporal. Além disso, a flexibilidade é muito treinada, para conseguirem angulos nicos nas
suas poses e saltos incriveis, que se traduzem em coreografias que, desde cedo, nos fazem
sonhar.

Fortalecimento muscular no ballet infantil

Grande parte dos exercicios do ballet infantil levam os mais novos a trabalhar com a
isometria. Isto faz com que usem os musculos em contragao sem os sobrecarregarem, no
entanto, estes exercicios tonificam e fortalecem os musculos desde cedo, protegendo-os de
possiveis lesoes, ja que se tornam mais resistentes.

Musicalidade e Ritmo no ballet infantil

Entre muitas coreografias, os ensaios sao passados a seguir os movimentos ensinados no tempo
correto. Para além de terem uma maior nocao de ritmo, gracas ao ballet infantil as criancas
também ficam mais atentas as musicas que sao ensaiadas, tendo que decorar coreografias, o
que por sua vez lhes estimula a memoria.
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Ballet infantil e a disciplina

Gracas ao ballet infantil, as birras podem diminuir ja que as criangas cedo aprendem a lidar
com uma maior nogao de disciplina, exigida pelos treinos intensivos. Gragas a esta atividade,
sao varias as regras que aprendem e devem cumprir, como o funcionamento em grupo e o
respeito pelo mesmo.

Ballet infantil e a Autoestima

No ballet infantil, as relacoes humanas sao muito exploradas e estimuladas, ja que tudo é feito
em grupo. Por isso, as criancas estdao expostas a exercicios que lhes aumentam a confianca,
mas que também permitem diminuir a sua timidez. Além disso, os mais novos tém de aprender
a lidar com as insegurangas, ja que se apresentam de forma regular num palco perante o
publico.

Cada aula de ballet infantil deve ser preparada e dada segundo a faixa etdria da maioria das
criancgas, para que os seus limites fisicos e intelectuais sejam respeitados. Visto que a criancas
tém um menor foco, também deve existir um cuidado maior na preparacao das aulas, de modo a
que 0s mais novos nao dispersem rapidamente ou se desmotivem.
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Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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