Como entreter as criancas numa viagem longa de carro

Entreter as criancas numa viagem longa de carro parece mais dificil do que é na realidade,
mas viajar com elas obriga a preparagao de toda a logistica familiar para que nada falhe. Mais
do que as preocupacgoes associadas a seguranca das criangas, tanto pelos cuidados referentes
aos sistemas de retencao infantil, como é exemplo a cadeirinha, também devemos levar em
consideragao os cuidados com a prevengao da exposicao solar na pele das criancas.

Antes de iniciar uma viagem longa com criancas, devera garantir alguns cuidados com o seu
carro, aplicando uma dose de seguranca extra a vossa viagem. Por isso, até um més antes da
sua deslocacao:

« Faca uma manutencao preventiva ao seu automovel;
« Coloque um kit de emergéncia no seu carro;

« Verifique se a sua cadeirinha para bebés é adequada.

O ideal é que as criancgas viajem em contramarcha pelo maior tempo possivel. Por este
motivo, existem variadas cadeirinhas para bebés, consoante as suas idades e diferentes etapas.
E também importante que esteja informado acerca de toda legislaciao de transporte dos
pequenos passageiros.

Conheca alguns truques para entreter
as criancas numa viagem longa de carro.

Dicas para viagens mais tranquilas com criancas

As viagens longas podem ser cansativas tanto para os pais como para os filhos. No entanto, é
possivel torna-las mais confortaveis e até mesmo divertidas. Para isso, basta seguirem dicas
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para que as viagens se tornem mais tranquilas.

» Facam paragens regulares: assim podem descontrair fora do carro e renovar energias
para a continuacao da viagem. Além disso, as pausas sao essenciais para que o condutor
possa descansar e, desta forma, manter-se atento a estrada;

- Vistam roupas confortaveis: as longas distancias ja sao, por si s6, desconfortaveis. No
entanto, com roupas confortaveis, sentir-se-ao mais a vontade durante o trajeto;

 Leve alguns brinquedos: vao ajudar a que as criancas se mantenham entretidas durante o
caminho;

« Viaje em horarios estratégicos: um truque para viagens mais tranquilas passa pela
realizagao das mesmas em horarios que coincidam, por exemplo, com a hora da sesta.
Aplique alguns dos truques Rodinhas para melhorar o sono das criancas;

 Leve sempre snacks e agua: ter disponiveis dgua e alguns snacks saudaveis para as
viagens evitara paragens desnecessarias. Uma vez que a maioria das viagens em familia
decorrem no verao, é especialmente importante reforcar o consumo de agua pelas criancas.

O que fazer durante as viagens de carro com criancas

A

diversdo pode ser uma aliada das viagens longas em familia. Sao varios os jogos
que podem ser realizados no carro, sem que prejudique a sua condugao ou
respetiva concentracao.

Além disso,
0S jogos servirao para manter as criangas tranquilas e, ao mesmo tempo,
estimular o cérebro e respetivo vocabulario.

- Jogos matematicos: utilize as matriculas dos outros automéveis para criar algumas contas.
Peca aos miudos para somar, subtrair ou multiplicar todos os numeros das matriculas que
vao aparecendo a vossa frente ou lado;

« Concurso “Palavras comecadas por...”: As letras das matriculas dos carros a vossa volta
também sao ideais para jogos de palavras e um 6timo aliado para exercitarem vocabulario de
palavras;

« Musica e Karaoke: crie uma playlist de viagem com as musicas preferidas das criancas.
Podem mesmo fazer um concurso de Karaoke que dara origem a muitas gargalhadas;

« Adivinhas: porque nao por a prova todos os que viajam consigo, com uma boa dose de
adivinhas?

e Criem histdrias: alguém da o mote e por ai em diante cria-se uma historia com o contributo
de todos os tripulantes. “Era uma vez, numa viagem em familia...”, vera que a imaginacao de
todos ¢ infindavel.

 Consolas e filmes: recorra a jogos portateis ou leitores de filmes para que as criancgas
possam viajar de carro mais descontraidas. Descubra alguns aplicagées para os mais


https://rodinhas.pt/5-truques-para-melhorar-o-sono-das-criancas/
https://rodinhas.pt/snacks-rapidos-e-saudaveis-para-o-verao/
https://rodinhas.pt/aumentar-o-consumo-diario-de-agua-nas-criancas/
https://rodinhas.pt/as-10-melhores-apps-para-criancas/

pequenos, que podera instalar no tablet.

De duas em

duas horas, faca paragens e incentive a algumas brincadeiras fora do carro. Um
exemplo podera ser um pouco de ginastica e alguns exercicios de alongamentos,
para descontrair o corpo.

Uma viagem longa pode ser divertida para toda a familia!

Apanhe boleia com o Rodinhas

O Rodinhas € um servico especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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