Como detetar a dermatite atdopica nos bebés?

Dermatite atépica nos bebés, sabe identificar? Sabe aquelas manchinhas vermelhas que
aparecem nos bebés? Por vezes, nao parecem alarmantes, mas podem ser sinal de dermatite
atopica. Esta ¢ a patologia de pele mais comum nos mais pequeninos. Com a ajuda do Rodinhas
descubra quais sao os principais sintomas e mantenha-se sempre informado.

O que é dermatite atopica?

A dermatite atdpica é uma condigao que envolve varios fatores de desencadeamento, como a
suscetibilidade dos bebés e algumas causas ambientais. O contacto com produtos de cosmética,
sabonetes, detergentes e outros produtos quimicos, exposi¢ao a alergénios e infegao com
determinadas bactérias e virus podem ser algumas destas causas. Normalmente, a dermatite
atopica nos bebés manifesta-se através de alteracoes na barreira cutanea e reagoes
inflamatorias.

B
Saiba como detetar a dermatite atopica nos bebés

Usualmente, a dermatite atopica nos bebés surge nos primeiros meses de vida. A evolugao
deste problema € considerada crénica e altamente influenciada por fatores ambientais.

Se notar que a pele do bebé comeca a ficar seca e existe uma certa inquietacao, devido a
comichao, é provavel que o bebé tenha dermatite atépica. Com esta patologia, a camada
superficial da pele ndao cumpre a sua fungao de defesa porque nao ¢ integral, a nivel estrutural
e funcional. Assim, permite que alergénios e microbios penetrem nas camadas mais profundas.
Estes fatores estimulam um processo inflamatério, que se manifesta por erupgoes cutaneas e
arranhoes, provocados pela comichao.
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Anote algumas das dicas mais importantes: optar por roupa de algodao, hidratar a pele
constantemente (com os produtos recomendados), manter as unhas curtas e evitar banhos com
agua muito quente.

Conte com o Rodinhas para se manter informado, e nao so.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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