Dia da Mae: atividades para celebrar este dia

O Dia da Mae ¢ ja este fim-de-semana! Como sabemos, este ano a
comemoracao ainda tem de ser feita tendo em consideracao as condigoes de
seguranga impostas por causa da pandemia. Isto nao significa que o dia nao
possa ser festejado de forma especial.

Damos-lhe algumas sugestoes de
atividades para festejar o Dia da Mae com os mais pequenos.

4 sugestoes para um Dia da Mae muito especial

Spa caseiro

A escolha ideal, ja que ainda

lidamos com o facto de estabelecimentos de satde e bem-estar estarem abertos
com horarios mais limitados ao fim-de-semana. Um dia de spa em casa é
facilmente recriado, com musica relaxante, velas e difusores de aromas. O dia
pode ser bem passado a fazer mascaras faciais, de cabelo, a pintar as unhas, a
tomar um banho de espuma, etc.

Cha das cinco

A tradicao britanica manda fazer a

pausa para o cha a meio da tarde. Aproveite a hora do lanche para unir a
refeicao do meio da tarde a algo mais elegante. Escolha uma decoracao especial,
com flores frescas, use aquele servico de cha que so6 se usa nas ocasioes
especiais. Em familia, podem ser feitos cupcakes e sandes em miniaturas, ou até
um bolo.


https://www.rodinhas.pt/blog/dia-da-mae-atividades-para-celebrar-este-dia/

Caminhada

Para maes e filhos aventureiros,

um dia passado ao ar livre, é o ideal. Se o tempo permitir, o Dia da Mae é a
ocasiao perfeita para descobrir um novo trilho de caminhada. Vale também juntar
um piquenique, para o dia ser em cheio.

Mae modelo por um dia

E que tal organizar uma sessao

fotografica com toques profissionais? E um excelente presente para o Dia da Mae
e uma forma divertida e diferente de passar o dia. Pode contratar um fotégrafo
ou pedir a algum amigo que fotografe bem, escolher um cenario e vestir-se a
rigor, para criar memorias Unicas.

Um feliz Dia da Mae!

Sobre o Rodinhas

O Rodinhas ¢ uma empresa de transporte de criancas pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007 para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de
criangas em qualquer momento, respondendo as necessidades das familias portuguesas.

A carrinha de transporte Rodinhas esté presente nas Areas Metropolitanas do Porto e de Lishoa
e preparou as suas carrinhas para garantir uma viagem segura para criancas de todas as
idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para crianca corretos, para além de uma vasta
equipa de motoristas profissionais que transportarao os pequenos passageiros com toda a
seguranca.
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