As 5 doencas infantis mais comuns

Doencas infantis: descubra quais as 5 mais comuns

Nos primeiros anos de vida, as doencas infantis fazem parte do crescimento de qualquer
crianca. Para os pais, sera necessaria uma dose extra de paciéncia, mas deverao aceita-las
como um contributo para o desenvolvimento do sistema imunitario das suas criancas.

O Rodinhas reuniu informacao sobre as doencgas infantis mais frequentes e quais os seus
sintomas. Mas nunca se esqueca, todos os diagndsticos e tratamentos deverao ser prescritos
por um pediatra.

As 5 doencas infantis mais comuns
Gripe

A gripe é mais frequente durante o inverno, sendo transmitida por particulas de saliva
presentes na tosse, espirros e pelo contacto direto, através das maos, em brinquedos e
superficies. Os seus sintomas podem durar até 7 dias. Uma medida simples de protecao é a
lavagem frequente das maos.

Sintomas: Dores de corpo, febre, prostracao, tosse seca
Otites

As otites sao doencas infantis provocadas pela infegao do ouvido. Dependendo do tipo de
infegao esta podera gerar secrecoes no ouvido. O seu tratamento devera ser feito com
antibiotico ou anti-inflamatdrios, dependendo do diagnostico médico.


https://www.rodinhas.pt/blog/doencas-infantis/

Sintomas: Dor localizada no ouvido, diminuicao de audicao, irritabilidade, febre.
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Amigdalite

A amigdalite é provocada pela inflamacdo das amigdalas, devido ao contacto com virus e
bactérias transportadas pelo ar. O despiste e diagnostico da amigdalite ¢ importante para o seu
tratamento, pois podera ser feito com anti-inflamatérios ou antibioticos, dependendo da sua
origem.

Sintomas: Manchas nas amigdalas, dor de garganta, dificuldade em engolir, mau halito, febre.
Virose

As viroses, assim designadas por serem causadas por um virus, podem ter varias causas e
diferentes sintomas. A sua duracao costuma ser curta, com uma média de 3 dias. No entanto, o
seu tratamento costuma envolver hidratacao, repouso e medicacao para febre.

Sintomas: Mal-estar geral, febre, diarreia, vomitos, cansaco, dor de cabeca.
Varicela

Esta é uma das doencas infantis mais comuns. E causada por um virus, sendo altamente
contagioso, nomeadamente antes dos sintomas se manifestarem. O contdgio da-se através das
secregoes respiratorias e pelo contacto com o liquido das bolhas que surgem na pele. O seu
tratamento passa pelo alivio dos sintomas, com logoes calmantes para a pele e medicacdo para
a febre.

Sintomas: Manchas rosadas na pele que evoluem para bolhas, febre, dores de cabeca e mal-
estar geral.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si.

Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha mais pais e criancas felizes!
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