Fazer atividades ludicas ajuda no desenvolvimento das criancas

As atividades ludicas ajudam as criangas a desenvolver o conhecimento, a compreender e a
assimilar a realidade.

Entende-se por atividades ludicas todas as atividades praticas que se fazem com as criangas de
forma divertida, que proporcionem interagao e que desenvolvam o raciocinio, como por
exemplo os jogos de palavras, jogos de memoria, quebra-cabecas, adivinhar palavras ou
nimeros e brincar com as cores.

Aqui ficam alguns dos beneficios:

Autonomia;

Desenvolver a atencao, a concentragao, a imaginagao e a observacao;
Iteracao e a comunicacao;

Ajudar a adquirir novos conhecimentos;
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Desenvolver o espirito criativo;
Desenvolver a reflexao;
Desenvolver o espirito critico.

Agora que ja conhece os beneficios da pratica de atividades ludicas, junte-se aos mais novos e
comece ja a colocar em pratica algumas das atividades ludicas referidas acima. Porque o
conhecimento nao ocupa lugar!



