Férias Econémicas em Familia: muita diversao sem gastar muito.
-

\

Com os dias longos de verao a incentivar uma série de atividades no exterior, a vontade de
fazer a mala e partir para um novo destino aumenta. Mas sera possivel ter umas férias
economicas em familia? A resposta € sim.

No Rodinhas, acreditamos que as melhores memorias nao precisam de custar muito. Por isso,
preparamos um guia para férias com criancas, com varias sugestoes e dicas para ter uns dias
memoraveis, sem gastar uma fortuna.

Férias em familia: para todos os gostos e bolsos.

Montanha, praia, campo ou cidade. Portugal ¢ um pais repleto de opgdes para todas as idades e
bolsos. Além disso, inclui varios tesouros (ainda) escondidos, que sdo perfeitos para umas férias
econdmicas em familia. Vamos descobri-los? Fique com algumas das nossas sugestoes.

Destinos imperdiveis para férias econdomicas com criancas.

Os mitudos nao precisam de muito para se divertirem. Por vezes, sair da rotina é suficiente para
que as férias se transformem numa experiéncia memoravel em familia.

Parques de Campismo.

« Zmar Eco Experience (Zambujeira do Mar): oferece varias opgoes de atividades para
criancas, bem como de contacto com a natureza.

» Parque de Campismo de Sao Pedro de Moel: para além de ser perto da praia, pode optar
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por varios trilhos na zona, ideais para explorar.

Aldeias Historicas.

Pi6édao, Monsanto ou Castelo Novo: explorar o interior de Portugal pode ser bem divertido.
Além dos passeios tranquilos e das paisagens de cortar a respiracao, as histdrias das préprias
aldeias tém muito para contar aos mais pequenos.

Além disso, a populacao adora visitantes, pelo que vao sentir-se em casa. Conte ainda com
algumas lagoas naturais por perto, para um mergulho.

Praias Fluviais.

Loriga (Serra da Estrela), Fraga da Pena (Serra do Acor) ou Géis: os miudos vao adorar
estas piscinas naturais! Preparem-se para as aguas fresquinhas, rodeadas de natureza e
perfeitas para um piquenique incrivel em familia. Algumas até oferecem algumas opgoes de
atividades radicais seguras para criancas.

Cidades com Atividades Gratuitas.

Lisboa e o Porto sao dois destinos que oferecem varias atividades gratuitas, ideais para umas
férias econdmicas em familia. Incluem entrada gratuita em museus em certos dias, jardins com
parques infantis e miradouros incriveis.
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Dicas para poupar durante umas ferias economicas em
familia.

Sao varios os pequenos truques que podem fazer a diferenga no final do més.

- Planeie com antecedéncia: reservar o alojamento e os transportes necessarios com tempo,
pode garantir precos mais baixos.

» Leve comida de casa: os piqueniques sdao uma experiéncia que os miidos adoram e sdo
bastante econdmicos. Leve sempre alguns snacks consigo!

» Aproveite as atividades gratuitas: tente perceber o que o espera no destino. Muitas
camaras municipais organizam eventos de verdo gratuitos para criancas.

- Viaje em grupo: partilhar o alojamento com outra familia sua amiga, pode reduzir
significativamente os custos. Além disso, os mitudos vao adorar ter mais amiguinhos com
quem brincar.

« Use os cartoes de desconto: o Cartdo Jovem oferece-lhe uma série de entradas especiais
nos mais variados locais. Também sao varios os descontos oferecidos para familias
numerosas.



Ideias para umas férias economicas em familia.

A imaginagao pode ser um aliado poderoso para quem procura ter umas férias econdmicas em
familia. Deixamos-lhe algumas solugdes simples de poér em pratica.

- Férias em casa, mas com um tema: se este ano é impossivel de sair, transforme a sua
casa nas férias de sonho dos miidos. Monte um acampamento no jardim, transforme-a numa
praia ou até numa selva, com recurso a varias plantas e peluches. Pode até montar um
cinema ao ar livre e aproveitar a nossa selecao de melhores filmes para ver em familia.

* Troca de casa com amigos: uma forma divertida de os mais novos mudarem de ares, sem
pagar alojamento. Receba os amiguinhos uma semana e deixe-os usufruir desta experiéncia
também. Se tiver amigos a residir em outros locais, podem propor-lhe uma troca, literal, de
casa.

 Voluntariado em familia: ha algo mais memoravel do que uma experiéncia de
voluntariado? E uma forma diferente e enriquecedora de proporcionar férias econémicas em
familia. Alguns locais ja oferecem, inclusive, alojamento e alimentacdo em troca de ajuda
para o verao.

Checklist: o que levar para umas férias em familia.

* Jogos de tabuleiro para criangas ou cartas.
« Livros e cadernos de atividades.

 Lanches saudaveis preparados em casa.

« Mochilas com garrafas reutilizaveis.

« Protetor solar infantil e chapéus.

Rodinhas: carrinhas de transporte infantil para umas
ferias economicas em familia.

As férias em familia ndo precisam de ser caras para serem memoraveis. Alias, ja percebeu que,
por vezes, basta um pouco de criatividade, de planeamento e espirito de aventura para oferecer
uma experiéncia incrivel a sua familia.
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No Rodinhas, acreditamos que o mais importante é estarmos juntos, rir, explorar e criar as
nossas proprias historias para contar mais tarde. E ha melhor aliado do que as nossas carrinhas
de transporte infantil?

Com horarios e rotas personalizadas, bem como um servico de transporte particular - o
Rodinhas Private - as familias ganham mais paz de espirito e flexibilidade para as férias dos
mais novos. Para saber mais sobre as nossas solugoes de transporte infantil, conheca os nossos
servicos personalizados.
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