
Filhos de pais separados: 3 erros a evitar na educação

O divórcio é um processo complexo que traz muitas mudanças à vida de pais e filhos. A forma
como ambos os progenitores lidam com essa transição pode ter um impacto significativo na
educação e desenvolvimento dos filhos de pais separados. Assim, existem alguns erros que os
pais separados devem evitar na educação dos seus filhos. Aqui estão 3 dos principais. 

1 – Ser demasiado permissivo

Os pais podem sentir-se culpados pela separação, o que os pode impelir a tentar compensar os
filhos, fazendo-lhes todas as vontades. Isso pode levar a uma falta de disciplina e estrutura na
vida de um filho de pais separados, que poderá deixá-lo inseguro. É importante que os pais
mantenham uma postura firme e disciplinada para transmitir à criança que ela está segura e
protegida com qualquer um deles. 

2 – Desabafar com um filho como se fosse um amigo. 

Os pais podem sentir-se sozinhos e perdidos durante o processo de divórcio e podem recorrer
aos filhos como forma de encontrar apoio emocional. No entanto, enquanto crianças, os filhos
de pais separados não têm a maturidade emocional para compreender as complexidades de
uma relação amorosa, podendo ficar ainda mais confusos e inseguros. É importante que os pais
encontrem outras formas de apoio emocional, como amigos, familiares ou profissionais de
saúde mental. 

https://www.rodinhas.pt/blog/filhos-pais-separados/


3 – Tentar ser o preferido. 

É natural que os pais queiram ser amados e apreciados pelos filhos, mas a competição para ser
o “melhor” pai ou mãe pode ser prejudicial para um filho de pais separados. É importante que
os pais entendam que cada um tem um lugar único e exclusivo no coração do filho e que não há
um “preferido”. Os filhos precisam de sentir que os pais estão presentes e que os amam
incondicionalmente, independentemente de com qual deles eles prefiram passar mais tempo. 

O Rodinhas está pronto para dar boleia!
Com a chegada do calor, nada como uma boleia refrescante do Rodinhas! Somos um serviço
especializado de transporte de crianças que diariamente lhe oferece dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.    

Com a ajuda da carrinha de transporte escolar do Rodinhas, há mais pais e crianças felizes.
Conheça todos os nossos serviços de transporte escolar!  
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