Gelado Saudavel de Melao
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Com apenas dois ingredientes, esta receita saudavel é a ideal para os dias mais quentes de
verao! Junte ao meldo a textura do iogurte magro e delicie toda a familia com este lanche ou
sobremesa especiais.
O que vai precisar, para 12 doses?

» 1kg de iogurte grego magro;

« 700g de meldao maduro.

Preparar é simples!

« Corte 0 melao em pedacos e reduza a puré com a ajuda da varinha magica;

 Misture o puré de meldo com o iogurte e leve ao congelador até solidificar. Caso prefira a
textura de mousse, coloque apenas no frigorifico.

Nota: Pode preparar este gelado com outros frutos.

Informacgao Nutricional (por por¢ao)

Energia (kcal) 79,9
Hidratos de Carbono (g)9,5
Lipidos (g) 2,0

Proteinas (q) 5,7


https://www.rodinhas.pt/blog/gelado-saudavel-melao/




