Receita de Gomas de Gelatina

Com os dias de verao a chegar, surgem também as ideias para receitas divertidas. Chame os
mais novos e envolva-os na execucao desta receita de gomas de gelatina, bem simples. Pegue
no sabor de gelatina favorito dos mais pequenos e ponha maos a obra.

Receita de Gomas de Gelatina

Ingredientes

1 saqueta de gelatina de sabor a gosto
6 folhas de gelatina neutra

Agua q.b.

Como fazer

Para fazer gomas de gelatina, basta seguir as instrugoes da embalagem da gelatina. Dissolva na
agua quente o po da gelatina e as folhas de gelatina extra.

Coloque o preparado em forminhas pequenas préprias para o efeito ou em cuvetes de gelo. De
seguida, leve ao frigorifico até solidificar totalmente. Quando as gomas de gelatina estiverem
prontas, € sO juntar os mais pequenos e desfrutar.

Informacgao Nutricional (por 100g)
Kcal - 38

Hidratos de Carbono - 1g


https://www.rodinhas.pt/blog/gomas-gelatina/

Proteina - 9¢g

Sobre o Rodinhas

O Rodinhas ¢ uma empresa de transporte de criancas pertencente ao Grupo Salvador Caetano.
Foi criado em 2007 para efetuar todo o tipo de transporte escolar e transporte de
criancas em qualquer momento, respondendo as necessidades das familias portuguesas.

A carrinha de transporte Rodinhas esté presente nas Areas Metropolitanas do Porto e de Lishoa
e preparou as suas carrinhas para garantir uma viagem segura para criancas de todas as
idades, com as cadeirinhas de bebé ou assentos para crianca corretos, para além de uma vasta
equipa de motoristas profissionais que transportarao os pequenos passageiros com toda a
seguranca.


https://rodinhas.pt/
https://rodinhas.pt/transporte-de-criancas/

