
4 tipos de livros para estimular a leitura nos mais novos

Os benefícios da leitura estão mais que provados, principalmente nos mais novos. Estimular a
leitura é tão importante quanto fazer exercício físico, para além de promover a concentração,
aumentar o vocabulário, alargar horizontes e estimular a imaginação dos mais pequenos. É por
isso que deve ser um hábito incutido desde cedo, que trará imensos benefícios no futuro.

Para que comece a promover este hábito desde cedo nos mais novos, reunimos para si alguns
géneros literários, acompanhados de sugestões de livros, que vão estimular a imaginação dos
mais pequenos, ajudá-los a sonhar, a pensar e garantir-lhes alguns momentos de diversão!

Estimular a leitura: exemplos
Livro de Poesia

Apesar de ser visto como um género mais complexo, nunca é cedo demais para se começar a ler
poesia! Sou do Tamanho do Que Vejo é um livro que desvenda a vida e obra de Fernando
Pessoa, abrindo o apetite para a descoberta de um dos principais poetas da nossa língua. Para
os mais pequeninos, O Livro das Rimas Traquinas e A Casa da Poesia, de José Jorge Letria, são
uma introdução perfeita ao mundo em verso.

Livro
de contos

Os contos são histórias breves que nos transportam para diferentes lugares, na nossa
imaginação. Os clássicos Contos do Foi Assim, de Rudyard Kipling, e Contos Maravilhosos de
Hans Christian Andersen, e O Fato Novo do Sultão e Outros Contos, de Guerra Junqueiro, são a
nossa sugestão para introduzir os mais novos aos mundos dos contos.

https://www.rodinhas.pt/blog/livros-estimular-leitura-criancas/
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https://fabula.pt/livros/o-fato-novo-do-sultao-e-outros-contos


Livros “Fantásticos”

Estimular a imaginação dos mais novos com histórias “do outro mundo” é uma das melhores
formas de aumentar o interesse na leitura! Luzes na Floresta, do premiado autor e ilustrador
David Litchfield; O Meu Amigo de Outro Mundo, de Ross Montgomery, nomeado para vários
prémios; e O Duende Que Caiu da Lua, da autora portuguesa Rita Mira são as nossas sugestões
para abrir os horizontes dos mais pequenos e mostrar-lhes o lado mais lúdico da leitura.

Livro com mais de 300 páginas

Um
desafio para os mais novos: ler um livro com mais de 300 páginas! Para além de
permitir um maior desenvolvimento da história, um livro grande poderá ser uma
prova de confiança nas suas capacidades, e uma forma de lhes mostrar que
poderão sempre continuar a desafiar-se na leitura.

A Estrela Que Vejo da Minha Janela, uma história sensível de uma autora premiada; o divertido
e comovente A Família do Prédio Vermelho 1: Estamos para Ficar; e O Único e Incomparável
Ivan, baseado em factos reais e adaptado a filme.

Promover a leitura nas crianças
Agora que já conhece alguns livros ideais para os mais novos, já pode começar a cultivar este
hábito! Se os mais pequenos ainda não souberem ler, comece por ler para eles, todas as noites
antes de ir dormir. Este hábito vai crescer com eles e tornar-se uma parte crucial das suas
vidas, promovendo uma melhoria da escrita, vocabulário, entre outras vantagens.

Rodinhas: o transporte de crianças seguro e divertido
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças, que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre. Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a
atividades extracurriculares ou a eventos e ganhe mais tempo para si.

Com a ajuda da carrinha de transporte escolar do Rodinhas, há mais pais e crianças felizes.
Conheça todos os nossos serviços de transporte escolar!
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