
Os melhores jogos caseiros para um serão em família

Durante as férias, em dias de chuva, e sobretudo durante períodos de
quarentena/confinamento, como o que estamos a viver, ocupar as crianças requer alguma
originalidade. Saiba como é que estes jogos caseiros podem entreter e divertir os mais novos.

Ficar em casa vai ser sinónimo de diversão, só
precisa de um pouco de imaginação. Espreite as nossas sugestões.

5 dos melhores jogos caseiros
Jogo do Stop

O famoso jogo do Stop pode originar horas de
diversão em família. Esta atividade estimula o pensamento rápido, a
criatividade e contribui para o desenvolvimento da cultura geral das crianças.
Só precisa de folhas de papel branco e uma caneta para cada um dos
participantes. As categorias do jogo podem ser as que desejarem, assim como os
pontos a atribuir, e só falta “cantar” o alfabeto para decidir com que letra
vão começar o jogo.

Caça ao Tesouro

Um jogo fácil de organizar e que irá manter as
crianças entretidas durante algum tempo. Tudo dependerá do grau de dificuldade
que der à caça ao tesouro. Poderá ser o mais simples “quente ou frio” ou
aumentar a complexidade com um mapa do tesouro repleto de várias pistas ou
desafios. Nesta altura do ano pode até transformar a Caça ao Tesouro numa
procura de ovos da Páscoa.
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Acampamento caseiro

Esta sugestão pode ser a solução para um
fim-de-semana em grande. Faça de conta que vai acampar, sem sair de casa. Pode
usar tendas de campismo ou montar fortes com lençóis ou almofadas. Uma refeição
simples, um momento para contar histórias, fazer jogos de luzes e passar a
noite em sacos-cama no chão da sala, vão ajudar a tornar o momento mais “real”.

Jogo de tabuleiro em tamanho real

Um dos jogos caseiros mais originais pode ser
recriar um jogo de tabuleiro em tamanho real. É uma forma de pôr os mais
pequenos em movimento e uma atividade fora do comum. O primeiro passo será
afastar os móveis e libertar o maior espaço possível da sala ou quarto, “desenhar”
casas do tabuleiro e determinar algumas regras básicas e o objetivo final. Vai
precisar também de um objeto que sirva de dado.

Jogo do Anel

Os jogadores devem posicionar-se numa roda. Escolhe-se
um jogador para ficar no centro do círculo e transportar o anel de mão em mão e
deixar o anel na mão do jogador que quiser. No fim, pergunta a um jogador:
“Onde está o anel?”, sem perguntar a quem tem o anel. Quem adivinhar
corretamente, será o próximo jogador a distribuir o anel, se não for, será penalizado
(o castigo é escolhido por todos).

Aproveite as nossas sugestões e crias novas memórias em família.
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O Rodinhas está presente nas Áreas Metropolitanas do Porto e de Lisboa e preparou as
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