Pais téxicos: comportamentos mais comuns e como os pode evitar

Sabemos que educar uma crianga nao é, de todo, uma tarefa facil. Ter a vida de alguém nas
nossas maos, ter a responsabilidade de cuidar, de ensinar e de moldar, é uma missao que tem
tanto de prazerosa como de assustadora. No entanto, e apesar de quererem o melhor para as
suas criancas, existem muitos pais que adotam comportamentos que nao sao benéficos.
Frustracoes, traumas, ansiedade na adolescéncia ou até as complicacoes do dia a dia podem ser
as causas deste tipo de comportamentos que fazem de alguns pais téxicos, sem sequer saberem
que o sao. A boa noticia é que isso pode ser mudado ou evitado e, por isso, neste artigo o
Rodinhas explica-lhe tudo sobre este tema.

O que sao afinal pais toxicos?
Os pais toxicos sdao aqueles que apresentam comportamentos prejudiciais ao desenvolvimento
emocional e psicolégico dos filhos. Este comportamento pode ser intencional ou totalmente

inconsciente. E que mesmo sendo com boas intencdes, algumas atitudes podem ter efeitos
negativos duradouros no crescimento da crianca.

O que caracteriza os pais toxicos?

De um modo geral, os pais toxicos costumam apresentar alguns comportamentos tipicos como:

» Excesso de controlo, impedindo a autonomia das criangas.

« Criticas constantes, focando-se muito mais nos erros e nas falhas do que nas qualidades e
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Sucessos.

e Manipulacao e chantagem emocional, usando a culpa e a chantagem como arma para atingir
0s objetivos.

 Negligéncia emocional, ignorando por completo os sentimentos, as necessidades e a
privacidade dos filhos.

Quais as consequéncias na vida das criancas?

Criancgas expostas a comportamentos téxicos podem sofrer danos emocionais e psicoldgicos
profundos, que comprometem todo o seu desenvolvimento e influenciam a vida adulta. Entre as
inimeras consequéncias destacam-se a baixa autoestima; maior propensao a ansiedade e
depressao; dificuldade com relacionamentos, sejam eles profissionais ou pessoais, e falta de
autonomia.



Como evitar ser um pai toxico?

Fazer uma autoavaliacdo e tornar-se consciente do impacto das suas agoes é o primeiro passo.
Procurar ajuda e acompanhamento de um psicologo ou psiquiatra é também fundamental. No
entanto, existem outras pequenas estratégias que o podem auxiliar nesta jornada da
parentalidade positiva. Por exemplo:

« Mostre interesse genuino pelos sentimentos e opinioes dos seus filhos e ouga o que eles tém
a dizer.

« Por mais que esteja preocupado, dé espago para que sejam auténomos e tomem decisoes
apropriadas a idade deles.

« Evite criticas destrutivas e foque-se no reforco positivo, mostrando empatia pelos erros.
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 Seja também um exemplo saudavel e demonstre respeito, paciéncia e autocontrolo em todas
as suas interagoes.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que também tem um toque de
magia: proporciona uma viagem segura e divertida as criancas e permite aos adultos ter mais
tempo livre. Ao contratar-nos esta a facilitar a vida aos pais das criancas convidadas
oferecendo-lhes um transporte sequro de recolha e entrega das criangas. Para além da festa do
pijama, nos restantes dias pode contar connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a
atividades extracurriculares ou a eventos, ganhando mais tempo para si. Com a ajuda da
carrinha de transporte do Rodinhas ha mais pais e criancgas felizes!
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