Pré-adolescéncia: 4 dicas para compreender e apoiar os filhos

Nao ha como escapar: a pré-adolescéncia chega a todos. Um ano para a frente, um ano para
tras, mas € inevitavel e traz desafios associados a subita mudanca de humor e, até, de
caracteristicas fisicas. Saiba como lidar e apoiar os seus filhos durante este periodo: deixamos
4 dicas para o/a ajudar.

A pré-adolescéncia exige dialogo constante

E, alids, obrigatério que o didlogo seja uma regra. E normal que surjam diversas confusdes
mentais na crianga, pelo que conversar €, de longe, o melhor remédio para as sarar. Muitas
vezes serao constrangedoras, mas é necessario superar esse desconforto para falar sobre as
mudancas que a puberdade traz.

Evitar julgamentos também é um caminho seguro. Entenda o ponto de vista do pré-adolescente
e faca com que ele sinta que também esta a crescer, deixando os anos de infancia para tras.

Em resumo, esclareca as duvidas. Caso nao saiba responder a alguma questao, guarde o tema,
procure informar-se sobre o mesmo e esclareca o assunto mais tarde.
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Interesse-se pela vida do pré-adolescente

E importante ter atengao a este ponto, ja que os interesses do pré-adolescente tém tendéncia
para mudar drasticamente e convém acompanhar essa transformacgao. Brincadeiras e
atividades que antes divertiam e faziam juntos podem agora deixar de ser interessantes.

O que fazer? Abracar estes novos interesses, ainda que mantendo uma posicao atenta para
poder acompanhar todo o universo de hobbies recentes que, entretanto, surgem: em suma,
conhega-o0s, sem passar uma ideia de bisbilhotice. A internet, expectavelmente, sera um dos
locais onde o pré-adolescentes ird marcar presenga mais regular.

Estabeleca algumas regras e rotinas

Apesar desta nova versdo, os pré-adolescentes sentem maior seguranca quando existem rotinas
e regras bem definidas. Assim, pode ajuda-lo a organizar-se nestes novos interesses que
poderao surgir, como abordado no paragrafo anterior.

No entanto, é fulcral nao abrir mao dos limites: deixe claro que estd ali para o apoiar, mas que
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existem regras que devem ser cumpridas. Dar autonomia, sim, mas com responsabilidade
associada. O pré-adolescente vai agradecer. E vocé também.

Evite comentarios excessivos

Ja o dissemos antes, mas reforcamos: esta é uma fase em que o pré-adolescente vive imensas
mudangas fisicas, estando conscientes disso mesmo. E por isso fundamental evitar comentarios
que aumentem a inseguranca, nomeadamente aqueles que remetem para a sua aparéncia fisica.

Mesmo as consideracoes que lhe possam, a primeira vista, parecer inofensivos e construtivos,
vao muitas vezes soar ofensivas. Por isso, evite-os.

Evite comentarios excessivos

O Rodinhas € um servico especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes.
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