Regresso as aulas: prepare os pequenos!

Chegou a hora mais aguardada para alguns e a mais temida para outros: o regresso as aulas!
Aos que ja sdao experientes nisto, é tempo de reencontrar os amigos, revisitar os professores e

voltar as corridas pelo recreio. Mas para os mais pequenos, o regresso as aulas é na realidade

uma estreia, e a entrada para a escola primaria, um mundo desconhecido.

O regresso as aulas ¢ um momento importante na vida de qualquer crianca. Saiba como
ajudar o seu filho a ultrapassar as suas insegurancas e a preparar-se para a escola.

Leve 0s miudos a conhecer a escola

Para diminuir a ansiedade do regresso as aulas, principalmente se isso

implicar uma escola nova, leve os mais pequenos a conhecer o espaco onde vao
passar a maior parte do seu tempo, a partir desse dia. Preparar o regresso as
aulas é simples, ja que grande parte das escolas colaboram com prazer: fale com

a escola e agende uma visita guiada aos espacos: a sala de aula, ao recreio, a
cantina, aos espacos desportivos e explique o tipo de atividades que habitualmente
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se realizam em cada um desses espacos. Assim, os miiidos nao se vao sentir tao
“perdidos” ou “desenquadrados” no inicio do ano letivo.

Crie uma imagem positiva da escola

Regressar as aulas é também uma altura de muitas insegurancas. E importante
criar, em casa, uma expectativa positiva em relagao a ida para a escola, seja
através de explicagoes de tudo o que de bom podera provir de estudar, as
amizades todas que serao criadas e todos os professores que irao ter.

Fomente o gosto por estudar e aprender

O regresso as aulas e principalmente a iniciacdo ao estudo por ser feito de maneira suave muito
antes de as aulas comegarem. Comece por fomentar o gosto pela leitura desde cedo. Podera
descobrir aqui os principais beneficios de leitura. Leia para os mais pequenos e diga que, em
breve, serao eles a ler para si. Fale do mundo das letras, que juntas se transformam em
palavras e estas em frases. Leve-o a bibliotecas ou livrarias. Ajude-as a aprender a escrever o
seu nome.

Envolva os mais pequenos na compra de material escolar

Faca, de forma divertida, a compra do material escolar para o regresso as

aulas: por exemplo, prepare com os miudos antes uma lista de tudo o que
precisarao. Depois podera incluir as suas cores preferidas e outras

preferéncias dos mais pequenos, para que regressar as aulas também seja feito
com orgulho no seu material novo. Ja em casa, prepare um espacgo de estudo, que
sera um bom companheiro para os primeiros tempos.

Crie novas rotinas

« Estabeleca horarios para deitar, acordar e fazer as refeicoes;
« Converse com os miudos sobre a escola;

« Estimule, brincando a escola consigo ou com 0s amigos.

Agora que temos tudo preparado para o regresso as aulas, o Rodinhas deseja a todos os
pequenotes um ano cheio de sucessos!

Rodinhas: o transporte de criancas seguro e divertido

O Rodinhas ¢ um servigo especializado de transporte de criancas, que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre. Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a
atividades extracurriculares ou a eventos e ganhe mais tempo para si.
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Com a ajuda da carrinha de transporte escolar do Rodinhas, hd mais pais e criangas felizes.
Conheca todos 0s nossos servigos de transporte escolar!
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