Sabe como organizar uma festa do pijama para criancas”?

Uma festa do pijama € uma forma divertida de celebrar o aniversario dos seus filhos ou,
simplesmente, juntar os amigos para uma noite de convivio. Mas saber como organizar uma
festa do pijama para criangas implica ter consciéncia de um aspeto essencial: a festa é para os
mais pequenos, logo, envolva-os a0 maximo na preparagao, sem se sobrepor as suas ideias.
Assuma apenas o controlo das regras essenciais de seguranca e do bem-estar de todos. Desta
forma, estara a ensinar-lhes que s6 podera haver diversao com responsabilidade. O Rodinhas
oferece-lhe 5 dicas simples para uma noite de muita animacao.

5 DICAS ESSENCIAIS DE COMO ORGANIZAR UMA
FESTA DO PIJAMA MEMORAVEL.

1. Escolha os convidados e faca os convites

O primeiro passo para organizar uma festa do pijama é escolher um tema. Atribua essa funcao
aos seus filhos e deixe que a criatividade os inspire. Afinal a festa ¢ deles.

Depois, definam juntos a lista de convidados. A nossa sugestao é de quatro a oito criangas,
dependendo do espaco disponivel e da idade dos participantes. Atencao que quanto mais
pequenos, menor devera ser o numero de convidados, uma vez que podem sentir saudades dos
pais ou ter dificuldade em dormir fora de casa.

Uma festa do pijama pede convites. Pode fazé-los os a mao, com a ajuda do seu filho, ou
imprimir modelos prontos na internet.

2. Prepare o espaco e a decoracao

Uma das coisas mais importantes a considerar quando se pensa em como organizar uma
festa do pijama é a escolha do espaco. O importante é escolher um ambiente onde todos se
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sintam confortaveis.
A decoracgao, tera que ser de acordo com o tema da festa. Pode inspirar-se nas “Mil e uma

noites”, numa festa de spa ou no cinema, por exemplo.

Escolha um lugar onde as criancas estejam a vontade para brincar e nao se esqueca de
disponibilizar almofadas, mantas e sacos-cama. Deixe também um ponto de luz ligado para o

caso de necessitarem de se levantar a meio da noite.

Aponte o inicio da festa para o final da tarde, para que as criancas adormecam cedo.
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3. Planeie o0 menu

O menu deve ser simples, pratico e saboroso, com opgoes que agradem a todos. Prefira os
petiscos saudaveis mas, claro esta, um dia nao sdo dias e nao ha quem consiga dizer nao a um

hot dog ou a uma mini pizza.

Para a sobremesa, disponibilize fruta em palitos, gelado ou bolo fatiado.

Verifique também se alguma crianga tem alergias ou restri¢oes alimentares.



4. Defina as atividades

As atividades devem ser variadas e adequadas a faixa etaria dos convidados. Pode incluir jogos
como, o0 jogo do bingo, jogos de tabuleiro, caca ao tesouro, quebra-cabecas, teatro, mimica,
karaoke, guerra de almofadas, etc.

Peca ainda aos seus filhos para fazerem uma selecao de treés filmes de animacgao para haver
opcao de escolha. Além disso, prepare a lista de musica da festa para servir de banda sonora
durante as brincadeiras ou até para criar um ambiente de discoteca.

5. O fim da festa e as lembrancas

H4a sempre muito para preparar quando o tema ¢ como organizar uma festa do pijama para
criancas. E o final da festa nao é para ignorar. Para que a sua festa do pijama fique na memoria
de todos, ofereca uma lembranca aos convidados, em sinal de agradecimento. Presentes
simples, mas criativos: pantufas, mascaras de dormir, kits de higiene, canecas, etc... sdo apenas
algumas ideias que todos vao adorar levar para as suas casas. O ideal serd personalizd-las com
o nome de cada crianca ou com o tema da festa.

E para encerrar a festa do pijama com chave de ouro, nao se esquega de enviar uma mensagem
aos pais agradecendo a presenca dos filhos.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que também tem um toque de
magia: proporciona uma viagem segura e divertida as criancas e permite aos adultos ter mais
tempo livre. Ao contratar-nos esta a facilitar a vida aos pais das criancas convidadas
oferecendo-lhes um transporte seguro de recolha e entrega das criancas.

Para além da festa do pijama, nos restantes dias pode contar connosco para levarmos os mais
pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a eventos, ganhando mais tempo para si.
Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha mais pais e criancas felizes!
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