
O Rodinhas conta-lhe tudo sobre segurança rodoviária infantil 

Com crianças, todo o cuidado é pouco, especialmente no trânsito. A segurança rodoviária
infantil é um tema sério, mas pode ser abordado de forma simples, prática e com um toque de
boa disposição. Neste artigo, mostramos-lhe o essencial para garantir que os mais pequenos
vão de A a B com toda a segurança. 

O que é segurança rodoviária infantil?
Trata-se de todas as medidas legais, práticas e educativas que ajudam a proteger as crianças no
trânsito. Desde o uso correto de cadeirinhas até ao comportamento enquanto peões ou ciclistas,
tudo conta para manter os mais novos longe de perigos. 

A importância da cadeirinha certa 
Nem todas as cadeirinhas são iguais. É essencial usar sistemas de retenção adequados ao peso,
idade e altura da criança. O que precisa mesmo de saber:  

Até aos 12 anos ou 135 cm: é obrigatório o uso de cadeirinha ou assento elevatório. 

Bebés até 15 meses: devem andar virados para trás, sempre.  

Existem diferentes grupos de cadeirinhas, classificados de acordo com o peso da criança
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(Grupo 0, 0+, I, II e III). Certifique-se de que escolhe o grupo adequado. 

Opte por cadeirinhas com sistema ISOFIX, sempre que possível. Este sistema fixa a cadeira
diretamente ao chassis do carro, garantindo uma maior segurança e facilidade na instalação.
 

Verifique se as cadeirinhas estão bem instaladas e prontas para serem o trono dos mais
pequenos. 

No Rodinhas, todas estas normas são seguidas rigorosamente no transporte diário dos mais
pequenos, garantindo viagens seguras e tranquilas. 

Comportamentos seguros no carro 

Além da cadeirinha, há outros hábitos que fazem a diferença: 

Nada de tirar o cinto, nem por um momento. E nada de truques, o cinto deve ser colocado
corretamente, não debaixo do braço ou por cima do pescoço.  

Evitar comer ou mexer em objetos soltos durante a viagem. 

Ensinar a entrar e sair do carro sempre pelo lado do passeio. 



No dia a dia: ensinar também é proteger 

A segurança rodoviária infantil começa muito antes de entrar num carro. As crianças aprendem
com o exemplo. Por isso: 

Atravesse sempre nas passadeiras. 

Use o cinto mesmo em trajetos curtos. 

Fale sobre os sinais de trânsito de forma divertida e acessível: 

– Conte sinais de trânsito nas viagens em família. 
– Crie histórias com semáforos, passadeiras e super-heróis do volante. 
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– Assista a desenhos animados sobre o tema com os mais novos. 

Quanto mais natural for o tema, mais depressa eles aprendem e mais descansado fica. 

E quando o transporte é feito por terceiros? 

Se a criança vai de transporte escolar ou com um serviço como o Rodinhas, certifique-se de
que: 

Os motoristas têm formação específica e possuem a licença para transporte coletivo de
crianças, exigida por lei (alvará de transporte emitido pelo IMT), que garante que cumprem
critérios rigorosos de segurança. 

Os veículos estão adaptados e equipados com sistemas de segurança. 

Existe acompanhamento em tempo real, como o que o Rodinhas oferece na sua APP.
Consegue seguir o trajeto dos mais novos em tempo real, saber quando chegaram e muito
mais. 

Apanhe boleia com o Rodinhas!   
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida às crianças e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.   

Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há́
mais pais e crianças felizes! 
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