Vacinas para criangas: conheca o Programa Nacional

O que é o Programa Nacional de Vacinacao?

O Programa Nacional de Vacinagdo ¢ um programa universal, gratuito e acessivel a todas as
pessoas em Portugal. Este programa tem como objetivo proteger a populagao contra doencas
que podem representar uma ameaca para a saude publica. Além da vacinagao, ¢ importante
que no dia-a-dia também tenha alguns cuidados com a saude das criancas. Descubra algumas
dicas para reforcar o sistema imunitario das criancas no nosso site.

Calendario do Programa Nacional de Vacinacao

O calendario do Programa Nacional de Vacinagao prevé a administracao das seguintes vacinas
para criancas:

A nascenca:

» 12 dose da vacina VHB contra a hepatite B

Aos 2 meses de idade:

« Vacina hexavalente DTPaHibVIPVHB: 12 dose contra a difteria, tétano e tosse convulsa
(DTPa); 12 dose contra a doencga invasiva por Haemophilus influenzae tipo b (Hib); 12 dose
contra a poliomielite (VIP); 22 dose contra a hepatite B (VHB)

» 12 dose da vacina Pn13 contra infecoes por Streptococcus pneumoniae de 13 serotipos

» 12 dose da vacina MenB 1 contra Neisseria meningitidis B
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Aos 4 meses de idade:

 Vacina pentavalente DTPaHibVIP: 22 dose DTPa, Hib e VIP
» 22 dose da vacina Pn13

22 dose da vacina MenB 2 contra Neisseria meningitidis B

Aos 6 meses de idade:

» Vacina hexavalente DTPaHibVIPVHB: 32 dose DTPa, Hib, VIP e VHB

Aos 18 meses de idade:

« Vacina pentavalente DTPaHibVIP: 12 reforco de DTPa (42 dose) e de VIP (42 dose); tnico
reforco de Hib (42 dose)




Aos 5 anos de idade:

» Vacina tetravalente DTPaVIP: 22 reforco (52 dose) de DTPa e de VIP
» 22 dose de VASPR

Aos 10 anos de idade:

» Reforco da vacina Td contra o tétano e difteria

« 2 doses da vacina HPV9 (com intervalos de 6 meses) contra infegdes pelo virus do Papiloma
humano de 9 genotipos

Agora que ja conhece o Programa Nacional de Vacinagao, tome nota de todas as vacinas para
criancas para que nao lhe escape nenhuma.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes: o
superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criangas e o superpoder de dar
aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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