Viroses nas criancas: o que sao, sintomas e o que fazer

As viroses nas criangas sao bastante comuns. As defesas sao menos robustas e, por isso, as
criancas ficam mais vulneraveis a infegoes causadas por virus. Por outro lado, a permanéncia
em espacos fechados e, em alguns casos, pouco arejados com outras criancas, aumenta a
probabilidade de adoecerem.

O cenario é conhecido por todos, ainda que provoque nos adultos alguma inquietacao, por isso,
é importante deixar esta nota: na maioria das vezes, estas viroses tém uma duragao
autolimitada, isto €, curam-se espontaneamente.

O Rodinhas explica como reconhecer, aliviar o desconforto e reduzir o risco de viroses nas
criancas.

Como acontece o contagio das viroses nas criancas

A principal forma de contdgio de muitas viroses nas criancas € o contacto com goticulas
respiratorias, secrecoes, maos ou superficies contaminadas, o que torna compreensivel que em
locais onde existam muitas criancas essas infecoes ocorram em grande nimero.

Bebés e criancas mais pequenas nao colocam a mao a frente do nariz ou da boca quando
espirram ou tossem. Além disso, costumam estar bastante proximas umas das outras e em
permanente contacto fisico.

Porém, um maior numero de contdgios nao significa, por si sé, falta de condigdes nos
infantarios e creches, nem falta de cuidado por parte dos educadores.

Esta maior exposicao as infegoes, devido a rotina prépria destes locais faz com que, em
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determinados periodos, as criancas acabem por ficar mais tempo em casa do que na creche ou
no infantdrio.

Para tranquilizar os encarregados de educagao que considerem a situacao pouco normal, cabe
ao pediatra ou outro profissional de saude infantil sensibiliza-los, explicando que, na maioria
dos casos, se trata de uma fase transitoria.

Principais sintomas das viroses nas criancas

Existem muitos virus capazes de causar infegoes nas criangas. As viroses podem provocar
sintomas variados, como nariz entupido, febre, diarreia, vomitos, dores no corpo, dor de
cabeca, falta de apetite, dor de garganta ou tosse.

Em qualquer um destes casos, os virus causadores da doenca podem ser diversos e nem sempre
identificaveis, mesmo com recurso a analises.

Nestes quadros clinicos, o pediatra pode suspeitar de uma virose, mesmo sem identificar o
virus responsavel.

Como prevenir viroses nas criancas

Embora seja dificil evitar o aparecimento de viroses nas criangas, existem alguns cuidados
simples que ajudam a reduzir a frequéncia dos contagios.

Sempre que possivel, escolha uma creche ou infantario com boa ventilagao, espago adequado e
grupos de criancas nao demasiado numerosos.

Por outro lado, é fundamental evitar que a crianga, quando esta doente, va para a escola, pois
ird contagiar as restantes. Cumprir o calendario de vacinagdao também ajuda a proteger contra



infecOes potencialmente mais graves.

Deve, também, ensinar a crianca a lavar as maos com frequéncia, a tossir ou espirrar para o
cotovelo, arejar os espacos e evitar a partilha de copos, talheres e chupetas.

E importante ainda evitar o uso de antibidticos no tratamento de viroses, salvo indicacéo
médica, ja que aqueles nao tratam infe¢oes causadas por virus. Na maioria dos casos, estas
doencas resolvem-se de forma espontanea e o organismo ativa os seus mecanismos naturais de
defesa.

Como tratar as viroses nas criancas

O repouso é, regra geral, uma das medidas mais importantes durante uma virose nas criancas.
A hidratagao e uma alimentacao simples e de facil digestao também ajudam a aliviar o
desconforto e a apoiar a recuperacao.

E, reforcamos, importante manter a calma, consultar o pediatra ou profissional de saide e
seguir as suas indicacoes. Na maioria dos casos, os sintomas mais agudos, como a febre ou
vomitos, melhoram apos 3 a 5 dias. Porém, em algumas situagoes, a duracao pode ser maior.

Em resumo, acompanhe a evolugao da crianga, mantenha os cuidados recomendados e siga as
orientagoes do pediatra.

Apanhe boleia com o Rodinhas!

O Rodinhas é um servigo especializado de transporte de criancas que tem dois superpoderes:
o superpoder de proporcionar uma viagem segura e divertida as criancas e
o superpoder de dar aos adultos mais tempo livre.

Conte connosco para levarmos os mais pequenos a escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas ha
mais pais e criancas felizes!
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