
Casa segura para crianças: 5 dicas

Viver com crianças é sinónimo de muita correria, saltos, diversão e brincadeira. Como tal, é de
extrema importância manter a casa segura, para que as crianças se possam divertir à
vontade.  

No Rodinhas, aliar a segurança e animação é a nossa especialidade. A nossa missão passa por
garantir viagens divertidas, mas, acima de tudo, seguras. Por isso, neste artigo, partilhamos
consigo algumas dicas simples, para que a sua casa seja um lugar onde os mais pequenos
podem brincar sem preocupações. 

As melhores dicas para manter as crianças seguras em
casa
Ser curioso é umas das principais características de qualquer criança. Para elas, qualquer coisa
rapidamente se torna em algo novo para descobrir. Isso, apesar de ser muito benéfico para o
desenvolvimento, representa também algum perigo.  

1. Cuidados na cozinha

A cozinha é a divisão da casa que pode ser considerada um verdadeiro perigo para os miúdos.
Para

A cozinha é uma das divisões da casa onde mais perigos estão à espreita. Por isso, é essencial
estar atento e tomar algumas medidas. Comece por arrumar os talheres, de preferência numa
gaveta pouco acessível aos mais novos, ou num local que esteja trancado.  

Outros perigos a ter em conta, e que são muitas vezes esquecidos, são o forno e as panelas no
fogão. Se os cabos das panelas estiverem virados para fora, a criança poderá sentir-se tentada a
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puxá-los e, consequentemente, derramar o conteúdo quente. Nunca deixe uma panela quente
ou o forno aberto sem supervisão.  

2. Revestir os cantos dos móveis 

As crianças, durante brincadeiras e corridas, muitas vezes chocam com os móveis e podem
magoar-se.  Como tal, se pretende manter a casa segura para as crianças, é importante
protegê-los das esquinas pontiagudas dos móveis. A melhor forma de o fazer é colocando
protetores de borracha em todos os cantos dos móveis como mesas, prateleiras e estantes. 

3. Colocar grades de segurança 

Se a sua casa tem escadas, uma das primeiras coisas que deve fazer, para mantê-la um espaço
seguro, é colocar uma proteção no topo das escadas. Isso evitará quedas. As grades de proteção
podem igualmente ser utilizadas em espaços exteriores e varandas. Assim, vai permitir que as
crianças brinquem livremente em qualquer parte da casa. 

4. Cobrir todas as tomadas

Por alguma razão, as tomadas das casas parecem atrair os mais novos e, por isso, é de extrema
importância protegê-los. Se os miúdos decidirem colocar os dedos no seu interior, poderão
receber descargas elétricas perigosas. Existem capas à venda, que mantêm as tomadas
inacessíveis aos pequenos exploradores.  



5. Manter os remédios e produtos de limpeza fora do alcance das crianças

Quando somos pequenos, não conseguimos distinguir o que podemos ou não comer e beber. Por
isso, a melhor forma de garantir que a sua casa é segura para as crianças, é guardando os
produtos químicos e os seus medicamentos num sítio seguro, fechado e fora do alcance dos
mais novos.  

Com todas estas nossas dicas, a sua casa torna-se num espaço mais seguro, para as crianças
brincarem, e o risco de pequenos acidentes diminui. 

No entanto, é importante ter em conta que nenhuma dica, por mais importante que seja,
substitui um olhar atento. Os acidentes domésticos previnem-se, mas, ainda assim, podem
acontecer. 

Apanhe boleia com o Rodinhas 
O Rodinhas é um serviço especializado de transporte de crianças que também tem um toque de
magia: proporciona uma viagem segura e divertida às crianças e permite aos adultos ter mais
tempo livre.    
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Conte connosco para levarmos os mais pequenos à escola, a atividades extracurriculares ou a
eventos e ganhe mais tempo para si. Com a ajuda da carrinha de transporte do Rodinhas há
mais pais e crianças felizes!     
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